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Учебный план, посредством которого реализуется Основная образовательная 
программа основного общего образования МАОУ СОШ №7, определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 7 определяет состав 
обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 
основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения, реализует цель ООП ООО МАОУ СОШ № 7 и её задачи. 

Учебный план основного общего образования школы направлен на решение 
следующих задач: 
Ø достижение планируемых результатов освоения ООП ООО через организацию 
урочной и внеурочной деятельности; 
Ø организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектно-
исследовательской деятельности; 
Ø эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 
образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, в 
соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей); 
Ø использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий системно-деятельностного типа. 

Учебный план основного общего образования фиксирует максимальный объем 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, курсов, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 
предметам. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта и ориентирован на 5 - летний нормативный срок освоения образовательной 
программы основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть включает состав 
обязательных учебных предметов обязательных предметных областей; учебное время, 
отводимое на изучение учебных предметов.  

Пояснительная записка 
Учебный план является одним из основных организационных механизмов 

реализации Основной образовательной программы основного общего образования (далее 
– ООП ООО) МАОУ СОШ №7.  

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 
документы: 
Ø Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с изменениями); 
Ø Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573); 
Ø Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями);   
Ø Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол № 1/15 от 08.04.2015г.) и включенная по результатам экспертизы 
в реестр примерных ООП, являющийся государственной информационной системой; 
Ø Устав МАОУ СОШ № 7 с.Патруши; 
Ø Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ 
СОШ №7 с. Патруши (ООП ООО). 
 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего 
образования: 
Ø формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
Ø готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
Ø формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения; 
экстремальных ситуациях; 
Ø личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В учебном плане выдержана допустимая максимальная нагрузка. Общее 
количество часов по обязательной части соответствует количеству часов по примерному 
учебному плану во всех классах.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре 
основной образовательной программы основного общего образования, в том числе по 
русскому языку, родному языку (русскому), литературе, литературе на родном языке 
(русском), иностранному языку, второму иностранному языку, математике, алгебре, 
геометрии, информатике, истории России, Всеобщей истории, обществознанию, основам 
духовно-нравственной культуры народов России, географии, биологии, физике, химии, 
музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, ОБЖ 
приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 
образовательной программы основного общего образования 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-м классе 
обеспечивает знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, базовых 
национальных ценностей, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках и поведении; 
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 
готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам.                                                                  

 В 6-х и 9-х классах предметная область «Родной язык и родная литература» 
представлена учебными предметами: «Родной язык (русский)», «Родная литература 
(русская)». 

В качестве второго иностранного языка в 5- 9 классах выбран немецкий язык.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, родителей обучающихся, приоритетные направления 
образовательной деятельности общеобразовательного учреждения.  

В связи с большим количеством учащихся, не сумевшим набрать достаточное 
количество баллов по математике в основной период, в часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений, включены курсы 
«Занимательная математика» (5-е классы), «Геометрия вокруг нас» (7-е классы), 
«Квадратные уравнения и неравенства» (8-е классы), «Живая математика» (9-е классы). 
Изучение данных курсов будет способствовать интеллектуальному развитию учащихся, 
формированию качеств мышления, навыков исследовательской работы, характерных для 
математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном 
обществе 

В 7-х классах вводится курс «Физика в задачах и экспериментах» в объеме 1 час в 
неделю (1 полугодие). Цель курса - закрепление, систематизация и углубление знаний 
обучающихся по физике путем решения разнообразных задач, в том числе повышенного 
уровня сложности.  



Курс «Здоровая среда» в 8-х классах изучается в течение одной четверти, 
формирует мотивацию здорового образа жизни, индивидуального способа физического 
самосовершенствования, психосаморегуляции;  

Курс «Основы финансовой грамотности» предназначен для учащихся 5-9 классов 
(одна четверть), при изучении у учащихся формируются базовые финансово-
экономические понятия, умения и компетенции, позволяющие эффективно 
взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, таких как банки, 
валютная система, налоговый орган, бизнес, пенсионная система.  

В целях профилактики актуальных проблем безопасности личности, общества и 
государства, для формирования у учащихся умений и навыков противодействия опасным 
социальным явлениям, предупреждения негативных проявлений среди учащихся в 5-7 
классах водится предмет ОБЖ (1 четверть). 

Курс «Черчение» в 9 классах (1 четверть) способствует развитию технического, 
логического и пространственного мышления, учащиеся получают опыт применения 
политехнических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности. 

 
Режим работы школы 

Учебный план школы составлен с учетом 5-дневного режима работы. 
Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются календарным учебным графиком. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 35 недель (в 9 классах с учетом 

ГИА).  
Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней; летом – не менее 8 календарных недель.  
 Школа работает в две смены. Начало занятий в 8 часов, продолжительность урока – 

40 минут.  
Обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает предельно 

допустимую нагрузку. 
Учебная нагрузка учащихся определяется в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки: 
в 5-х классах не более 29 часов в неделю; 
в 6-х классах не более 30 часов в неделю; 
в 7-х классах не более 32 часов в неделю; 
в 8-9 классах не более 33 часов в неделю. 

 При проведении таких учебных предметов, как информатика, технология и 
иностранные языки с учетом наполняемости классов и при наличии необходимых 
условий  осуществляется деление классов на группы. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 7 с. ПАТРУШИ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
5 - 9 КЛАССЫ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы Количество часов в неделю 

    
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   0,25      0,5 

0,75 
Родная 
литература 
(русская) 

  0,25      0,5 
0,75 

Иностранный язык.  

Иностранный 
язык (английский) 3 3 3 3 3 

15 
Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 1   1 1 
4 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 
Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Информатика     1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 

10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1         

1 

Естественно-
научные предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1     

3 
Технология Технология 2 2 2 1   7 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 

11 
Итого: 28 29,5 30 31 32 149,5  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 



Занимательная математика 0,5         0,5 
Геометрия вокруг нас     1     1 
Физика в задачах и экспериментах     0,5     0,5 
Физика в жизни профессий       0,5   0,5 
Квадратные уравнения и неравенства       1   1 
Живая математика         0,5 0,5 
Здоровая среда    0,25  0,25 
Основы финансовой грамотности 0,25  0,25  0,25 0,25 0,25 1,25 
ОБЖ 0,25 0,25 0,25   0,75 
Черчение     0,25 0,25 
  1 0,5 2 2 1 6,5 
Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе: 

29 30 32 33 33 
157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 7 с. ПАТРУШИ 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5 - 9 КЛАССЫ (годовой) 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы Количество часов в неделю 

    
5 

класс 
6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 9 класс Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 
Литература 105 105 70 70 105 455 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский)   9     18 

27 
Родная 
литература 
(русская) 

  8     17 
24 

Иностранный язык.  

Иностранный 
язык 
(английский) 

105 105 105 105 105 

525 
Второй 
иностранный 
язык (немецкий) 

 
35 

 
35 35  35  35 

175 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175       350 
Алгебра     105 105 105 315 
Геометрия     70 70 70 210 
Информатика     35 35 35 105 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

  
70 

 
 

35 

 
 

35 

 
 

35 

 
 

35 350 
Обществознание   35 35 35 35 140 
География 35 35 70 70 70 280 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

35         

35 

Естественно-
научные предметы 

Физика     70 70 105 245 
Химия       70 70 140 
Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство 

Музыка 35 35 35 35   140 
Изобразительное 
искусство 

35 35 35 
    

105 
Технология Технология 70 70 70 35   245 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ       35 35 70 

Физическая 
культура 70 

 
70 

 
70 

 
70 

 
70 

350 
Итого: 980 1032 1050 1050 1120 5232 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 



Занимательная математика 18         18 
Геометрия вокруг нас     35     35 

Физика в задачах и экспериментах     18     18 

Физика в жизни профессий       18   18 

Квадратные уравнения и неравенства       35   35 

Живая математика         18 18 

Здоровая среда       8  8 
Основы финансовой грамотности 9 9 9 9 9 45 
ОБЖ 8 8 8   24 
Черчение      8 8 
  35 18 70 105 35 263 
Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе: 

1015 1050 1120 1155 1155 
5495 
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