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Учебный план, посредством которого реализуется ООП НОО школы, определяет  
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов. 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 7 определяет состав 
обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы 
начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения, реализует цель ООП НОО МАОУ СОШ № 7 и её задачи. 

Реализация учебного плана уровня начального общего образования направлена на 
обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов обучения, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, необходимых 
для продолжения обучения и определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего школьного 
возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Учебный план начального общего образования, состоит из двух частей – 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
Ø формирование гражданской идентичности; 
Ø приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям; 
Ø формирование готовности к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования; 
Ø формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
Ø личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 
Пояснительная записка 

 
Учебный план начального общего образования (далее – НОО) является одним из 

основных организационных механизмов реализации основной образовательной 
программы начального общего образования (далее – ООП НОО). Учебный план 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов. 

При разработке учебного плана использовались следующие нормативные 
документы: 
Ø Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с изменениями); 
Ø Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573); 
Ø Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 
№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 
Ø Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол № 1/15 от 08.04.2015г.) и включенная по результатам экспертизы 
в реестр примерных ООП, являющийся государственной информационной системой; 
Ø Устав МАОУ СОШ № 7 с.Патруши; 
Ø Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ 
СОШ №7 с. Патруши (ООП НОО). 
                                     



Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта и ориентирован на 4 - летний нормативный срок освоения образовательной 
программы начального общего образования. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре 
Основной образовательной программы начального общего образования, в том числе по 
русскому языку, литературному чтению, родному языку, литературному чтению на 
родном языке, иностранному языку, математике, окружающему миру, основам 
религиозных культур и светской этике, музыке, изобразительному искусству, технологии, 
физической культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» 
основной образовательной программы начального общего образования. 

Во 2-4 классах  предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» представлена учебными предметами: «Родной (русский) язык», «Литературное 
чтение на родном (русском) языке» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано по запросу родителей (законных представителей) на 
изучение курса «Занимательный русский» в объеме 1 час в неделю в 1,2 четверть. В часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 
деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 
занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в образовательной организации. Чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП НОО определяет школа. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность организуется на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на 
уровне начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 
последующего обучения, в том числе: 
Ø закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система 
учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат; 
Ø формируются универсальные учебные действия; 
Ø развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 
способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Для реализации учебного плана используются учебники, входящие в федеральный 
перечень учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях. 
Режим работы школы 
Школа работает в две смены. Начало занятий в 8 часов, продолжительность урока во 2–4 
классах составляет 40 минут. В 1-х классах -  "ступенчатый" режим обучения: в первом 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 
- по 4 урока в день по 35 минут каждый), январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый. 

Учебный план школы составлен с учетом 5-дневного режима работы. 
Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода регламентируются 

календарным учебным графиком. 
Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели, во 2-4 классах – 34 

недели. 



Продолжительность каникул: в течение учебного года не менее 30 календарных 
дней; летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся 1-х классов 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Обязательная нагрузка учащихся по всем классам и уровням образования не 
превышает предельно допустимую нагрузку. 

Учебная нагрузка учащихся определяется в соответствии с санитарно-
гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки: 
в 1-х классах не более 21 часа в неделю; 
во 2-4 классах не более 23 часов в неделю. 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 7 с.ПАТРУШИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
1 - 4 КЛАССЫ (недельный) 

       

Предметные области 
Учебные 
предметы Количество часов в неделю 

    1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное 
чтение 4 4 4 3 

15 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский)   0,25 

 
0,25 

 
0,25 0,75 

Литературное 
чтение на 
родном  языке 
(русском) 

  0,25  0,25 0,25  

0,75 

Иностранный язык.  
Иностранный 
язык (англ.)   2 2 2 

6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 
16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 

8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

      1 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 

4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 
культура 3 3 3 3 

12 
Итого:   20 22,5 22,5 22,5 87,5 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Занимательный русский 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе: 

21 23 23 23 

90 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ СОШ № 7 с.ПАТРУШИ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
1 - 4 КЛАССЫ (годовой) 

 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
    1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 
506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (русский)   0/9 0/9 0/9  0/27 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

  0/8 0/8 0/8  0/24 

Иностранный язык.  
Иностранный язык 
(англ.)   68 68 68 

204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 
540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

      34 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 

135 
Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 99 102 102 102 

405 
Итого:   660 765 765 765 2955 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Занимательный русский 33 17 17 17 84 
Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе: 

693 782 782 782 
3039 

 
 



   Приложение 1  
к приказу № 43-ОД  от 25.05.2020 г.  

 
 
 

Учебники, используемые в образовательном процессе 
 
 

№ п/п 
 

№ учебника в 
ФП  

 

Автор, название учебника Количество 
учебников  

 

Примечание  

1 классы 
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