Kpurepuu oneHuBanust

OreHKa ycreBaeMOCTH 1Mo (U3HUYECKON KyJIbType B 5— 9 Kilaccax MpOW3BOAUTCS HA OOIIHMX
OCHOBaHHUSX U BKJIIOYAET B ce0S KAUeCTBEHHbIE M KOJIMYECTBEHHBIE IOKA3aTEJU: YpPOBEHb
COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHU, CTENICHb BJIAJICHUS IBUTAaTEIbHBIMI YMEHUSMU U HaBbIKAMU, YMEHHE
OCYIIECTBIISATh (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO U CIIOPTUBHYIO JAESTEIBLHOCTb, BBINOJIHEHUE
y4eOHBIX HOPMATHUBOB. [IpuM OIEHMBAHUM YCHEBAaEMOCTH YUMTHIBAIOTCS WHIWBUIYaJbHBIC
BO3MOXXHOCTH, YPOBEHb (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS U JIBUTaTeJIbHbIE BO3MOXHOCTH, MOCIEICTBUS
3a0071€BaHUN yJaIIUXCSI.
Kpumepuu oyenxu ycnesaemocmu yuawjuxcs
[Ipu oneHke Tekymiel ycrneBaeMoCTH 10 pa3zieiaM MporpaMMbl YUYUTBHIBAIOTCS CIEAYIOLINE
MOKa3aTesu:
1 3nanus o gpusuueckou Kyniomype.
[TonHOTa OTBETA, yMEHHE UCTOIH30BATh UX MPUMEHUTEIHBHO K KOHKPETHBIM CIIy4asiM U 3aHATUSAM
¢buznueckuMu ynpaxHeHusIMH. C 1eTbI0 MPOBEPKU 3HAHUN HUCIIONIb3YIOTCS CAEAYIOUINEe METOAbI:
OTpoc, MPOBEpPOUHbIE OeceIbl (0€3 BhI30Ba U3 CTPOS), TECTUPOBAHUE.
Onenka «5» BBICTAaBISETCA 3a OTBET, B KOTOPOM OOYYalOUIMICS JAEMOHCTPUPYET TIIyOoKoe
MOHMMAaHHE CYIIHOCTU MaTepuasa, JOTHYHO ero U3JIaraer.
Onenka «4» cTaBUTCS 3a OTBET, B KOTOPOM COJAEp)KaTrcs HEOOJbUINE HETOYHOCTH U
HE3HAYUTENbHbIE OIIUOKH.
Onenky «3» MolIy4aroT 3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTWYECKasi MOCIe0BATEIbHOCTD,
MUMEIOTCS TPOOeIbl B 3HAHUH MaTepHala, HeT JODKHON apryMeHTallui U YMEHHS UCTI0Ib30BaTh
3HAHUA Ha MPAKTHKE.
Onenka «2» BBICTaBIISIETCS 32 HEIOHUMaHKUE U HE3HAHUE MaTepuaa MporpaMMal.
2 Texnuxa énadeHus 08u2amenbHbLMU YMEHUAMU U HABbIKAMU.
JUis OLIEHKM TEXHUKH BJIQJCHUS JBHUTaTEJbHBIMH YMEHUSIMU U HaBBIKAMH HCIOJIB3YIOTCS
CJIeyIOINe METOMbI: HAOII0JeHNE, BBI30B M3 CTPOS AJIS MOKAa3a, BHIIOJHEHHE KOHTPOJBHBIX
YIpaXHECHUH 1 KOMOMHUPOBAHHBIA METO/I.
Onenka «5» — IBUTaTeIbHOE JEHCTBUE BBITOJHEHO MPaBUIIBHO (33aHHBIM CIIOCOO0M), TOUYHO B
HaJJIeXkKalleM TeMIle, JIETKO M 4YeTKO; OO0ydarouluecs MO 3aJaHUI0 YUUTENsl HCIONb3YIOT UX B
HECTaH/IapPTHBIX YCIOBUSX;
Onenka «4» — qBUTaTeIbHOE JEHCTBUE BHIMOIHEHO MTPABUIIBHO, HO HEJJOCTATOYHO JIETKO U YETKO,
Ha0JI0/1aeTCsl HEKOTOPAasi CKOBAHHOCTD JIBUYKEHUIA;
Onenka «3» — nBUraTeNbHOE JeHCTBUE BHIIIOJHEHO B OCHOBHOM MIPABUIIbHO, HO JIOTYIIEHA OJTHA
rpy0as WM HECKOJbKO MENKHUX OIIMOOK, MPHUBEAIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HANpPSHKEHHOMY
BbINOJTHEHUI0. OOyyalomuiics Mo 3aJaHUI0 YYUTEII HE MOYKET BBIIIOJIHUTh €r0 B HECTaHJapTHBIX
U CJIOKHBIX B CPAaBHEHUU C YPOKOM YCJIOBHSIX;
Onenka «2»— nBUTaTENIbHOE IEHCTBUE BBIOJIHEHO HETPABUIBHO, C TPYOBIMU OIIMOKaMHU,
HEYBEPEHHO, HEYETKO.
3 BnaoeHnue cnocobamu u ymeHue ocyuecmeanams usKy16mypHo-0300p08UmMeibHy0
OesimenbHOCb.
OreHka «5» - 00yJaroIIMIiCs yMEET: CaMOCTOSTEIFHO OPTaHM30BaTh MECTO 3aHATHUH; MOAOUPATh
CpeICTBa M HMHBEHTaph W NPHUMEHATh WX B KOHKPETHBIX YCJIOBHUSAX; KOHTPOJHUPOBATH XOJ
BBITIOJTHEHUS I€ATEIbHOCTH U OLIEHUBATh UTOTH.
OreHka «4» - 00yJarouuics: OpraHu3yeT MECTO 3aHITHI B OCHOBHOM CaMOCTOSITEIHHO, JTUIIIb C
HE3HAYUTENIbHOM  TOMOIIbIO;  JOMyCKaeT  He3HayuTelbHble  OmHOKM B moadope
CPEICTB; KOHTPOJIUPYET XOJ BBIIIOJHEHUS IE€ATEIbHOCTH U OLIEHUBAET UTOTH.
Onenka «3» - 6oee MoJIOBUHBI BUJIOB CAMOCTOATEIBHON e TEIbHOCTH BHIIIOJHEHBI C
MTOMOUIBIO YUUTEIS UM HE BBIOTHSAETCS OJUH U3 ITYHKTOB.
OreHka «2» - 00yJaronuics He MOXKET BBIITOJTHUTH CAMOCTOSITEIIBHO HA OJTMH U3 TyHKTOB. O011as
OLIEHKa yCIIEBA€MOCTH CKJIQJbIBAETCS M3 OLEHOK 10 BCEM pa3jesiaM IMPOrpaMMbl U OLIEHOK 3a
BBITIOJTHEHHE KOHTPOJIbHBIX TECTOBBIX 3aJJaHHII.



Knaccupukauus omund0OK ¥ HeI04€TOB, BIUAIIINX HA CHUKEHHE OLIEeHKH
Meakumu OmMOKAMM — CUMTAIOTCA TaKue, KOTOpbIE HE BIMSIOT Ha KayeCTBO U pe3ysbTar
BbimoaHeHus. K Menkum ommOkaM B OCHOBHOM OTHOCSITCSI HETOYHOCTh OTTAJKHUBAHUSA,
HapyUIeHHs] pUTMa, HEITPABUIIBHOE UCXOIHOE MOJI0KEHHE, «3aCTYID» MPU MPU3EMIICHUH.
3HauyMTe/IbHbIE OIINOKHU — 3TO TaKHWE€ KOTOPbIE HE BBI3BIBAIOT OCOOOT0 MCKAXKEHUS CTPYKTYPbI
JBUKEHU, HO BIIMSAIOT HA KAayeCTBO BBHIMOJIHEHMS, XOTS KOJIMUYECTBEHHBIM MOKa3aTellb HMKE
npejrnoiaraeMoro He HaMHOro. K 3HauuTeabHBIM OIIMOKAM OTHOCSTCS:

- cTapT He U3 TPeOyeMOoro MoJI0KEHUS;

- OpOCOK Ms4a B KOJIbIIO, METAHHE B LIEJb C HAJTHMYHUEM JOMOJHUTENbHBIX JBUKECHHUIA;

- HECUHXPOHHOCTH BBITMOJTHEHUS YIIPaXKHEHUI.

I'pyOble omImOKH - 5TO Takue KOTOPbIE, UCKAXKAIOT TEXHUKY JBM)KEHHUS, BIUAIOT HA KA4eCTBO U
PE3yNbTAT BHIMOIHEHUS YIPAXKHEHUS.

B 5-9 xnaccax orieHka 3a TEXHUKY CTaBUTHCS JIUIIb MPU BBITTOJTHEHUH YIIPA)KHEHU B pABHOBECHH,
Ja3aHbe, ¢ 3JIEMEHTaMH aKpoOaTUKH, TPU MOCTPOEHUSIX, IEPECTPOCHUAX, X0ap0€e. B ocTanbHbIX
Bumax (Oer, TPBDKKH, METAaHWU, OPOCKH) HEOOXOIUMO YYHMTHIBATH PE3YJIbTAT: CEKYH/IBI,
KOJMYECTBO, CM, METPHI U T.J.

DoH/T OLIEHOYHBIX CpeICTB 110 TeKyI]leﬁ aTTreCTalnum

Ne KonTponupyemsbie pa3enb HaumenoBanus
npeaMeTa OIIGHOYHOTO CPE/ICTBA
5 -6 knacc
Jlerkasi atjieTuka
1 Texanka [IpakTrueckas
BBITIOJTHCHUS JIETKOATIECTHIECKUX | paboraNel
yIpaXXHEHUU « ber Ha KopoTKuHe

TUCTAHIINH, TEXHUKA
HHU3KOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
2 [IpakTrueckas
paboraNe2

« ber Ha xopoTKuHe
TUCTAHIINH, TEXHUKA
BBICOKOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
3 [IpakTraeckas
pabotalNe3

« Meranue
CHIOPTHBHOTO CHAPSAA»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
4 [IpakTrueckas
paboralNed

« ITpbIKKH B JUTUHY»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.




BoJieii0o.1

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBHI

ITpakTuueckas
pabotalNe5

« Crolikm, mepegada
Ms4a IByMsl pyKamu
CBEPXY »

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
pabotalNe6

«ITepenava msiua B
napax »

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
pabotaNe7

«ITpuem Msiua cHU3Y
Haj coO0M, HUKHSIS
mpsiMast mojava »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

I'mmuacTuka

TexHuka
BBITIOJTHEHNSI THMHACTHYECKUX
yIpaXXHEHUU

ITpakTuueckas
paboraNe§

« TexHuka KyBbIpKa
BIIEpeI, Ha3a1»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

ITpakTuueckas
pabotalNe9

« TexHuka croiika Ha
JIOTIaTKAX»

Yuebunk «DPuszmueckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

JIbIKHAS MOATOTOBKA

10

11

OCHOBHBIE TMEPECABUKCHUA Ha
JIbIKax

ITpakTuueckas
pabotalNel0

«JIBDKHBIE XOBI.
ITonepemeHHBIN
JBYXIIKHBIA XOJT »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel 1




«IToxbem noiryeaouxkoit
»

YyeOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.
12 [IpakTraeckas
paboralNel2
«TopMorxeHue myrom
»

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

BackeTt0o0.
13 OCHOBHBIE TIPUEMBI UTPBI [IpakTrueckas
paboralNel3

«Crotika
OackerOoJucTa,
CTHOCOOBI
MEepPEIBIKEHUH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.
14 [IpakTrueckas
paboralNel4

«Benenue npaBoil 1
JIEBOU pYKOH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.
15 ITpakTuueckas
paboralNel5

«JloBist 1 mepenaya
Ms4a IByMs pyKaMH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

Creungukanyst KOHTPOIbHO-U3MEPHUTENBHBIX MAaTEPUAIIOB Ui TPOBEICHUS 3a4€TOB M TECTOB 110
yueOHOMY TipenMeTty «Dusndeckas KyJIbTypay S-9xmacchl
Buabl ucnbiTanuii (TeCTbl) U HOPMATHUBbI

5 kaacc
TTOKA3ATEJIN
Ne KonTponbhbie
i e Manpunku JleBoukn
G‘S” G‘4’7 G‘3’7 G‘S” G‘4’7 G‘3”
|| JesmounktiiOer g 5| g3 | 97| g9 | 97 | 101
3x10 M, cex

2 | Ber 30 m, cex 50611 63| 51|63 6.4
3 | Kpocc 1500m 850(9.30]10.0]9.00(9.40] 10.30




4 | ber 60 M, cek 10,2 { 10,5 11,3 10,3 ] 11,0 | 11,5
5 | Hpoocin B 175 | 160 | 140 | 165 | 150 | 130
JUTUHY C MeCTa
Haxnonsl BHnepen
6 | u3 momokeHus 6+ 2 2- 110+ | 2 4-
CHIS
7 IloaTsiruBanue 6 4 1 19 10 4
Ha TIepeKJIaIHe
Crubanue u
8 | pasrubanme pyxk B | 20 14 12 14 8 5
yrope Jiéxa
IToxvem
TYJIOBHIIA 32
9 | 1muH. U3 35 30 | 20 | 30 | 20 15
TIOJIOKEHUS
JexKa
ITperxox Ha 76- | 70-
10 | ckakanke, 1 MuH, 85 ’4 76 105 [ 95 90
pa3
Meranue msua
1 | 130T ma 30 | 25 [ 20 | 20 | 17 | 14
JATbHOCTD M. €
pasbera
1o | HIPROKOK B AMRY | 35 | 300 | 260 | 280 | 260 | 220
¢ pazbera
ITperxox Ha
76- | 70-
13 | ckakanke, 1 MuH, 85 ’4 76 105 | 95 90
pa3
Buabl ucnbiTanuii (TeCTbl) 1 HOPMATHBbI
6xi1acc
IMMOKA3ATEJIN
Ne KonTponbubie Y PE— JleBouku
/1 YIPAKHCHHSI
‘65’7 ‘64’7 ‘63’7 ‘65’7 ‘64’7 ‘63’7
|| Jemsounsiiber g3 1gg |93 |88 [9.6 |100
3x10 M, cex
2 | Ber 30 M, cex 49 |58 |60 |50 [62 |63
3 | Kpoce 1300m- ¢ 05 1 830 | 8.50 | 830 | 8.50 | 9.50
MUH.
4 | ber60m, cexyan | 9,8 | 10,2 | 11,1 |10,0] 10,7 | 11,3
5 | Hpeoikn B 195 | 160 | 140 | 185 | 150 | 130
JUTUHY C MeCTa
Haxnonsl BHnepen
6 | u3 momokeHus 14+ | 6 2- 16+ |9 5-
CHIS
ITonraruBanue Ha
7 | BeICOKOH 7 4 1 20 11 4
TIepeKIIaIMHE
Crubanue u
8 | pasrubanme pyk B | 20 15 10 15 10 5
yrope Jéxa




g | IpeuKoxs 115 [ 105 [ 95 | 105 |95 |85
BBICOTY C pa3bera
ITogbem
TYJIOBHINA 32
10 | 1muH. U3 40 35 25 35 30 20
MTOJIO’KEHUS
nexa
ITperxox Ha
11 | ckakanke, | mun, | 46 44 42 48 46 44
pa3
MeraHue msiya
12 | 130rp. ma 28 |25 |23 |25 |23 |20
JABHOCTD M. C
pasbera
13 | TIPBUKOK B ATHAY | 300 | 350 270 | 300 | 280 | 230
¢ pazbera
DoHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB MO0 TeKylleil aTTecTaluu
Ne KonTponupyemsbie pa3ens HaumenoBanus
npeaMeTa OIIGHOYHOTO CPE/ICTBA
7 Knacc
Jlerkasi atjieTuka
1 Texanka [IpakTrueckas
BBITIOJTHCHHS JIETKOATIETHIECKUX | paboraNel
yIpaXXHEHUU « ber Ha KopoTKuHe
TUCTAHIINH, TEXHUKA
HU3KOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
2 [IpakTrueckas
paboraNe2
« ber Ha KopoTKuHe
TUCTAHIINH, TEXHUKA
BBICOKOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
3 [IpakTrueckas
pabotalNe3
« Meranue
CHIOPTHBHOTO CHAPSIAA»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
4 [IpakTrueckas
paboralNed

« ITpbIKKH B JUTUHY»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

BoJieii0o.a




OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBHI [IpaxTrueckas
pabotalNe5

« Crolikm, mepegada
Ms4a IByMsl pyKamu
CBEPXY »

YueOnuk «Pusndeckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
pabotalNe6

«ITepenava msiua B
napax »

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
pabortalNe7

«ITpuemM Msiua CHU3Y
HaJ cO00M, BEpXHSIS
mpsiMast mojava »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

I'mmHacTuka
TexHuka ITpakTuueckas
BBITIOJTHCHUS THMHACTHYECKHX | pabotaNe§
yIpaXXHEHUI « TexHuka KyBbIpKa

BIIEpeI, Ha3a1»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

ITpakTuueckas
pabotalNe9

« TexHuka croiika Ha
JIOTIATKAX, «MOCT».)»
Yuebnnk «Pusmueckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

JIbIKHAS OAT0TOBKA

OcCHOBHBIE TTEpeIBMKCHNS Ha [IpaxTrueckas

JBDKAX paboralNel0
«JIBDKHBIE XOBI.
ITonepemeHHBIN
JBYXIIAKHBINA XOJT »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel 1




12

«IToxbem noiryeaouxkoit
»

YyeOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel2
«TopMorxeHue myrom
»

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

Bbacker6oa

13

14

15

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBHI

ITpakTuueckas
paboralNel3

«bpocok Ma4a 1ByMst
pyKamu OT TPYAH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. o1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel4

«Benenue npaBoil 1
JIEBOU pYKOH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 Ki1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel5

«JIoBist 1 mepenaya
Ms4a IByMs pyKaMH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 5-7 KJ1. IoJ1
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

Buabl ucnbiTanuii (TeCTbl) 1 HOPMATHBbI

7 kj1acc

KonTponbubie
YIPaKHEHUS

ITOKA3ATEJIN

Mansunku

JleBoukn

“5”

G‘4”

G‘3” G‘S” G‘4”

G‘3”

YemHOYHBIN Oer
3x10 M, cex

8.3

9.0

9.3 8.7 9.5

10.0

ber 30 M, cexyHn

4.8

5.6

59 5.0 6.0

6.2

IIpbrKoOK B IITUHY
¢ pazbera

360

340

290 | 330 | 300

240

ber 60 M, cexyHn

9,4

10,0

10,8 [ 9,8 10,4

11,2

Kpocc 2000 M,
MUH

12.30

13.30

14.30 | 13.30 | 14.30

15.30

IIperkku B
JUIMHY C MECTa

200

170

150 175 160

140




IToarsiruBanue Ha

BBICOKOH 8 5 1 19 12 5
MepeKIIaHe

Crubanue u

pasrubanue pyk B | 23 18 13 18 12 8
yrope Jéxa

Haxnonsl BHnepen

13 TTOJIOKEHUS 9+ 5 2- 18+ 10 6-
CUIS

ITogbem

TYJIOBHIIA 32

ImuH. 13 45 40 35 38 33 25
TTOJIO’KEHUS

nexa

ITpbrxox B

BBICOTY C 120 110 100 110 100 90
paszbera

ITperxox Ha

CKakaJjike, 1MuH, 105 95 90 120 110 105
pa3

Meranne 150Tp

AT Ha 38 | 35 | 25 | 27 | 20 | 16
JABHOCTD M. C

pazbera

DoHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB MO0 TeKylIeil aTTecTaluu
KonTponupyemsbie pa3ens HaumenoBanus
npeaMeTa OIIGHOYHOTO CPE/ICTBA
8-9 kiacc
Jlerkasi atjieTuka
TexHuka ITpakTuueckas
BBITIOJTHCHUS JIETKOATIETHIECKUX | paGoraNel
yIpaXXHEHUI « ber Ha xopoTKuHe

TUCTAHIINH, TEXHUKA
HHU3KOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypay» 8-9 KII. Toa
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
ITpakTuueckas
paboraNe2

« ber Ha xopoTKue
TUCTAHIINH, TEXHUKA
BBICOKOTO CTapTa»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypay» 8-9 KII. Toa
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.
ITpakTuueckas
pabotalNe3

« Meranue
CIIOPTHBHOTO CHAPSAA»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIpTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.




IIpakTuueckas
paboralNed

« ITpbIKKH B JTUHY»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIsTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

BoJieii0o.1

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBHI

ITpakTuueckas
pabotalNe5

« Crolikm, mepegada
Ms4a IByMsl pyKamu
CBEpXY »

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypay» 8-9 KII. Toa
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

ITpakTuueckas
pabotalNe6

«ITpuem Msua ¢ nojgayu
»

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIsTypa» 8-9 K moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

ITpakTuueckas
pabortalNe7

«ITpuem Msiua cCHU3Y
HaJ cCO00M, BEpXHSIS
mpsiMast rmojava »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIbTypa» 8-9 KII. 1ox
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

I'mmuacTuka

TexHuka
BBITIOJTHEHNSI THMHACTHYECKUX
yIpaXXHEHUU

ITpakTuueckas
paboraNe§

« TexHuka KyBbIpKa
BIIEpeI, Ha3a1»
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIsTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

ITpakTuueckas
pabotalNe9

« TexHuka croiika Ha
JIOTIaTKaX, «MOCTY,
CTOMKa Ha rOJIOBE»
Yuebunk «Pusmueckas
KyJIbTypay» 8-9 KII. 1ox
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2015r.

JIbIKHAS MOATr0TOBKA

10

OCHOBHBIE TNEPECABHUKCHU Ha
JIbDKax

ITpakTuueckas
pabotalNel0




11

12

«JIBDKHBIE XOBI.
ITonepemeHHBIN
JBYXIIKHBIA XOJT »
Yuebunk «Puszmueckas
KyJIsTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboraNel 1

«IToxbem nosryeaoukoit
»

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIsTypa» 8-9 K moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel2
«TopMorxeHue myrom
»

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIpTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

Bbacker6oa

13

14

15

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBHI

ITpakTuueckas
paboralNel3

«bpocok Ma4a 1ByMst
pyKamu »

YueOnuk «Pusnveckas
KyJIpTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel4

«BeneHnue npaBoil 1
JIEBOM pYKOH »
YueOnuk «Pusnveckas
KyJIpTypa» 8-9 K1 moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenune» 2017r.

ITpakTuueckas
paboralNel5
«TakTnueckue
JIEUCTBUS B 3alIUTE U
HamaIeHuH »

Yuebnnk «Pusmueckas
KyJIsTypa» 8-9 K moxg
pen. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenne» 2017r.

Buabl ucnbiTanuii (TeCTbl) 1 HOPMATHUBbI

8 kiIace

ITOKA3ATEJIN




n/n

KonTponbubie
YIpaKHEHUS

Mansunku Jleotxn

G‘S” G‘4” G‘3” G‘S” G‘4” G‘3”

YemHOYHBIN Oer

1 8.0 8.7 9.0 8.6 9.4 9.9
3x10 M, cex
2 | Ber 30 M, cex 4.7 5.5 5.8 4.9 5.9 6.1
3 | Ber 60 m, cexynng 9.0 9.7 10.5 9.7 104 10.8
4 Kpocc 2000 M,
muH 3000M 16.30 | 17.30 ] 18.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30
s | HpeoRok B mny | 300 | 360 | 310 | 340 | 310 | 260
¢ pazbera
6 | Tpeokin B 210 | 180 | 160 | 200 | 160 | 145
JUTUHY C MeCTa
ITonraruBanue Ha
7 | BeICOKOH 9 6 2 17 13 5
TIepeKIIaIMHE
Crubanue u
8 | pasrubanme pyk B | 25 20 15 19 13 9
yrope
Haxnonsl BHnepen
9 | u3 momoxeHus 11+ 7 3- 20+ 12 7-
CHIS
IToxvem
TYJIOBHIIA 32
10 | 1muH. U3 48 43 38 38 33 25
TIOJIOKCHUS
JexKa
ITperxox Ha
11 | ckakanke, | mun, | 115 105 100 125 115 110
pa3
Meranue msua
12 | 1301p. ma 42 | 37 | 28 | 27 | 22 | 18
JATTLHOCTD M. €
pasbera
13 | HppoKoK B 125 | 115 | 105 | 115 | 105 | 95
BBICOTY C pa3bera
Buabl ucnbiTanmuii (TeCTbl) U HOPMATHBbI
9 kJyacc
IMOKA3ATEJIN
Ne KonTponbubie ManbanKi JeBouku
/1 YIPAKHCHHSI
G‘S” G‘4” G‘3” G‘S” G‘4” G‘3”
1| JenmoumetitGer | o | g7 | 90 | 86 | 94 | 99
3x10 M, cex
2 | Ber 30 M, cek. 4.5 53 5.5 4.9 5.8 6.0
3 | Ber 60 M, cek. 8,5 9,2 10,0 [ 9.4 | 10,0 [ 10,5
Kpocc 2000 m,
4 | mun; 3000 M,

MHWH

15.30 ] 16.30 ] 17.30 | 11.30 | 12.30 | 13.30




IIperkku B
JUIMHY C MECTa

220

190

175

205

165

155

ITpbrxox B
BBICOTY C pa3bera

130

120

110

115

110

100

ITonrsruBanue Ha
BBICOKOM
TIePEKIIAINHE

10

16

12

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrope Jéxa

32

27

22

20

15

10

Haxnonsl BHnepen
13 TTOJIOKEHUS
CUIS

12+

20+

12

10

ITognem
TYJIOBHIIA 32
IMuH. n3
MOJIOK. JIEXKa

50

45

40

40

35

26

11

ITperxox Ha
CKakanke, 1 MmuH,
pas

125

120

110

130

120

115

12

Meranue msua
150rp. HA
JABHOCTD M. C
paszbera

45

40

31

30

28

18

13

IIpbrKoK B IITUHY
¢ pazbera

430

380

330

380

330

290




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 548923307783482480876436394463496321380627608326
Bnageney Mwdranesa BaneHTuHa MNeTpoeHa

OeicTevTened C13.07.2023 no 12.07.2024
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