Kpurepun onennBanuns

OreHka ycreBaeMOCTH 10 (pu3nyeckor KynpType B 5— 9 Kiaccax MpOU3BOAUTCS Ha OOIIUX
OCHOBAHHUSAX W BKIIOYACT B ce0s KaueCTBEHHbIE M KOJMYECTBEHHBIC IIOKA3aTENN: YPOBEHBb
COOTBETCTBYIOIIUX 3HAHHM, CTETICHb BJIAJICHUS IBUTaTEIbHBIMA YMEHUSMHU U HAaBBIKAMHU, YMEHHE
OCYIIECTBIIATh (DU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO M CHOPTUBHYIO JESTEIHHOCTH, BBIOJHEHHE
yueOHbIX HOpMAaTHBOB. [IpM OIEHMBAHHWU YCIIEBAEMOCTH YUUTHIBAIOTCS WHAWBUIYaJIbHbIC
BO3MOKHOCTH, YPOBEHb (PMU3UUECKOTO Pa3BUTHS U JIBUTATEIBHBIE BO3MOXHOCTH, MOCIIEICTBHS
3a00JIeBaHUN yUaIuXCsl.
Kpumepuu oyenxu ycnesaemocmu yuawuxcs
[Tpu ouieHKe TeKyIIel ycrieBaeMOCTH IO pa3zesiaM MpOrpaMMbl YIUTHIBAIOTCS CIEIYIOIHE
MoKa3aTesu:
1 3uanus o guzuueckoul Kyromype.
[TomHOTA OTBETA, YMEHHE HCIIOJIB30BATh X MPUMEHHUTEIBHO K KOHKPETHBIM CIIy4asiM U 3aHSATHIM
¢usnueckuMu yrnpaxxHeHusAMHU. C 1eIbI0 TPOBEPKU 3HAHUHM HCIOIB3YIOTCS CIEAYIONINE METOIbI:
OTpoc, MPOBEepOUYHBIC Oece bl (0e3 BI30Ba U3 CTPOs), TECTHPOBAHHE.
OneHka «5» BBICTABIIETCS 33 OTBET, B KOTOPOM OOyYalOMIMKCS AEMOHCTPHpYET IiyOokoe
MOHMMaHHE CYITHOCTH MaTepHualia, JOTHYHO ero h3Jaraer.
Onenka «4» CTaBUTCS 3a OTBET, B KOTOPOM COZEp)Karcsi HeOOJbIINEe HETOYHOCTH U
HE3HAYUTENIbHBIEC OLITHOKH.
OneHky «3» MONydyaloT 3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTHYECKasl IMOCIIEI0BATEIbHOCTD,
UMEIOTCS TPOOETbl B 3HAHUM MaTepHala, HeT JOJDKHOM apryMeHTalluy M YMEHHS UCTIONIb30BaTh
3HaHUS Ha TPAKTUKE.
OreHka «2» BBICTABISETCA 32 HETIOHMMAHUE U HE3HAHHE MaTepHralia MporpaMMBbl.
2 Texnuka énadenusi 08U2amenbHbIMU YMEHUAMU U HAGLIKAMU.
JUisi OIIGHKM TEXHHUKH BJIAJCHHS JBUraTeIbHBIMH YMEHUSMH W HaBBIKAMU MCIIOIB3YIOTCS
CIICAYIOIINE METOJbl: HAOJIOJEHUE, BBHI30B M3 CTPOS Ul IOKa3a, BBHIIOJHEHHWE KOHTPOJIBHBIX
yIpakHEHUH 1 KOMOMHUPOBAHHBIA METOI.
OneHka «5» — ABUraTeIbHOE ICHCTBHE BHIINOJIHEHO MPAaBUIBHO (33JaHHBIM CIIOCOOOM), TOUHO B
Ha/IJISKAIIEM TEeMIIe, JIETKO M YeTKO; oOydaroluecs Mo 3aJaHHI0 YUYHUTENsS UCIOJIb3YIOT UX B
HECTaHIAPTHBIX yCIOBUSAX;
Onenka «4» — ABUraTeIbHOE ACWCTBUE BHITOJHEHO MPABUIBHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO U YETKO,
Ha0JII01aeTCsl HEKOTOpasi CKOBAHHOCTH JIBM)KCHUH;
Onenka «3» — JBUTATENIbHOE ICHCTBUE BHINOJIHEHO B OCHOBHOM IPAaBUIIBHO, HO JIOMYIIEHA OHA
rpy0asi WiIM HECKOJBKO MEJKHX OIMIMOOK, NMPUBEALIMX K HEYBEPEHHOMY WJIM HAIPSHKEHHOMY
BBINOJIHEHUIO. O0YyYaromuiics 1Mo 3aJaHHI0 YUUTEIIs HE MOKET BBIIIOJIHHUTD €r0 B HECTaHJAPTHBIX
U CIIOKHBIX B CPABHEHUH C YPOKOM YCIIOBUSIX;
OneHka «2»— IBUraTelIbHOE ACWCTBUE BHITIOJIHEHO HENPABUIBHO, C TPYOBIMHU OIIMOKaMHU,
HEYBEPEHHO, HEUETKO.
3 Bradenue cnocobamu u ymenue ocyujecmensims GusKyibmypHo-0300p08UMENbHYIO
oesamenbHOCb.
OneHka «5» - 00y4aronMiicss yMEeT: CaMOCTOSTENIbHO OpPraHu30BaTh MECTO 3aHATHI; MTOAOUPAThH
CpeAcTBa M HMHBEHTaph M TNPHUMEHATh MX B KOHKPETHBIX YCIOBHAX; KOHTPOJHUPOBATH XOJ
BBITIOJIHEHUS IEITEIbHOCTH U OLIEHUBATh UTOTH.
OreHka «4» - 00y4arouuiics: OpraHu3yeT MECTO 3aHATHI B OCHOBHOM CaMOCTOSITEIBHO, JIUIIB C
HE3HAUUTENIbHOW  TOMOINBIO;  JOMyCKaeT  He3HauuTelbHble  OWHOKM B mojxdope
CPEACTB; KOHTPOJIMPYET XOJ BHITOJHEHHS JESITEIHOCTH U OLICHUBAET UTOTH.
Onenka «3» - 0oJee MOJIOBUHBI BUJIOB CAMOCTOSITEIBHOM JIEITETbHOCTH BBITIOJTHEHBI C
MIOMOIIBIO YYUTEIIS UM HE BBIMIOIHACTCS OJIUH U3 ITyHKTOB.
OreHka «2» - 00y4arouuiicst He MOKET BBIITOJIHUTH CAMOCTOSITETILHO HU OJIUH U3 ITyHKTOB. O01mas
OLIEHKA YCIIEBAEMOCTH CKJIAJIBIBACTCS M3 OLIEHOK IO BCEM pa3JielaM MpPOrpaMMBbl M OLIEHOK 3a
BBINOJIHEHNE KOHTPOJIBHBIX TECTOBBIX 3a/1aHUI.



Kaaccndukxanus ommdok ¥ Hel04eTOB, BIUSIIOIMX HA CHHJKEHHE OLCHKHU
MeakumMu OmIMOKAMM — CUMTAIOTCS TaKUE, KOTOPbIE HE BIMSIOT Ha KayeCTBO U pE3yJbTar
BbImosiHeHUs. K MenkuMm ommOkaM B OCHOBHOM OTHOCSTCS HETOYHOCTh OTTAJKUBAHHS,
HapyLIEHHs] pUTMa, HEITPaBUIIBHOE UCXOIHOE MOJI0OKEHHE, «3aCTYID» MPU NPU3EMIICHUU.
3HaunTeJbHbIE OIIUOKHU — 3TO TaKWE KOTOPBHIE HE BBI3BIBAIOT 0COOOT0 MCKAXKEHUS CTPYKTYPHI
JBVOKEHHMM, HO BIIMSAIOT Ha KAyeCTBO BBIMOJIHEHMS, XOTS KOJIMYECTBEHHBIM IOKA3aTellb HMKE
npernoiaaraeMoro He HaMHoro. K 3HaunTeNbHBIM OIMIMOKAaM OTHOCSTCS:

- CTapT HE U3 TPeOYeMOro MOJOKECHHUS;

- OpOCOK Ms4a B KOJIBIIO, METAHUE B LIEJIb C HATMUYUEM JOTIOTHUTEIbHBIX IBHKECHUIH;

- HECUHXPOHHOCTD BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHU.

I'pyOble olIMOKH - 5TO Takue KOTOPbIE, UCKAXKAIOT TEXHUKY JABM)KEHHUS, BIUAIOT HA KA4e€CTBO U
pE3yJIbTAT BHINOIHEHNS YIPAKHEHUS.

B 5-9 xnaccax o1ieHKa 3a TEXHUKY CTaBUTHCS JIUILb IPU BBIITOJHEHUH YIIPAKHEHUH B pABHOBECHH,
Ja3aHbe, ¢ AIEMEHTAaMHU aKpOOATHUKH, TPH MOCTPOCHUSX, EPECTPOCHUAX, X01b0e. B ocTambHBIX
Bumax (Oer, MPBDKKH, METaHHM, OpPOCKH) HEOOXOAMMO YYHMTHIBAThH pe3yJbTaT: CEKyHIBI,
KOJIM4YECTBO, CM, METPBI U T.1.

DoH/1 OLIEHOYHbIX CPEJCTB 0 TeKYIIell aTTecTalun

Ne Kountponupyemslie pazaenbl Hanmenosanus
npeaMeTa OIICHOYHOT'O CPEJICTBA
5 -6 kaacce
Jlerkast atiieTuka
1 TexHuka [IpaxTnueckas
BBITIOJTHEHUS JIeTKOaTiAeTHYecKux | paboralNel
YIpaKHEHUN « ber Ha kopoTkHe

JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
HU3KOI'0 CTapTa»
VYuebnuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.
2 [IpaxTnueckas
pabdotaNe2

« ber Ha kopoTkue
JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
BBICOKOT'O CTapTa»
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.
3 [IpaxTnueckas
pabotaNe3

« Metanue
CIIOPTHBHOI'O CHApSAA»
VYuebuuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.
4 [IpaxTnueckas
pabotaNe4

« IIpbDKKHM B JUIHHY»
VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.




Boueiioogx

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI

[IpaxTnueckas
pabotaNe5

« Croliku, nepenaya
Ms4a ABYMs pyKaMu
CBEPXY »

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe6

«Ilepenaya Msa4a B
napax »

VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe7

«IIpuem Msa4a cHU3Y
HaJl CO00M, HIKHSS
npsMas mojayua »
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

I'mmuacTuka

TexHuka
BBITIOJTHEHNSI THMHACTHUYECKUX
YIPAKHEHUN

[IpaxTnueckas
pabotaNe§

« TexHuKa KyBBIpKa
BIIEpENI, HA3a1»
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe9

« Texnuka croiika Ha
JIOTIaTKax»

VYuebuuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

JIbIZKHAs1 MOArOTOBKA

10

11

OcCHOBHEIC MEPCABMIKCHUA HaA
JIbDKax

[IpaxTnueckas
padotaNel0

«JIpIKHBIE XOABI.
[Tonepemennslit
JBYXIIQKHBIA X0 »
VYuebnuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabortaNel 1




«IToabem nomyenoukoit
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.
12 [IpaxTnueckas
paboTtaNel2
«TopMorkeHue miIyrom
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Backer0oJ1
13 OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI [IpaxTnueckas
paboraNel3

«Crolika
OackeTOOIHUCTA,
CII0COOBI
MEPEIBUKECHUH »
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.
14 [IpaxTnueckas
paboraNel4

«Benenue npasoii n
JIEBOU PYKOH »
VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.
15 [IpaxTnueckas
paboraNel5

«JloBns m mepenaya
Ms4a ABYMS PYKaMH »
VYuebuuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Crnenudukanus KOHTPOIbHO-U3MEPUTEIBHBIX MAaTEPHAIIOB ISl IPOBEICHHS 3a4ETOB M TECTOB 110
yuebHoMy npeamety «Duzndeckas KylabTypay S5-9Kiacchl
Buabl ucnbiTanuii (TecTbl) ¥ HOPMATHBBI

5 kJy1acc
ITOKA3ATEJIN
Ne KonTponbsubie
Manbuuku JleBouku
/o YIpaXXHEHUS
665” 664” 663” 665” 664” £‘39’
1| JemmounsiiiGer | g5l g3 | 97| 89 | 97| 10.1
3x10 M, cex
2 | Ber 30 m, cex 50 6.1 ] 63 ] 51|63 6.4
3 | Kpoce 1500m 85019.30]10.01]9.009.40] 10.30




4 | Ber 60 m, cex 10,21 10,5 11,3 (10,3 [ 11,0 11,5

5 | Hpooiin B 175 | 160 | 140 | 165 | 150 | 130
JUIMHY C MECTa
Haxnonsl Bnepen

6 | u3 mosoxeHus 6+ 2 2- 10+ 2 4-
cunas

7 IloaTsiruBanue 6 4 1 19 10 4

Ha TMCPCKIIaANHC

Crubanue u
8 | pasrubanue pyk B | 20 14 12 14 8 5
ynope Jiéxa

ITogrem
TYJIOBHILA 32
9 | IMuH. u3 35 30 20 30 20 15
TOJIOKCHHUS
JIeKa

IIpeoKoK Ha 76- | 70-

10 ;EiKanKe, 1 muH, 85 ’4 76 105 | 95 90

Metanue msaua
pp | 1°0T ma 30 | 25|20 20| 17| 14
JAJIBHOCTH M. C

pasbera

IIpeKOK B JuHY

12 c paszbera

320 | 300 | 260 | 280 | 260 | 220

IIpeoKoK Ha 76- | 70-

13 ;EiKanKe, 1 muH, 85 ’4 76 105 | 95 90

Buabl ucnbiTanuii (TecTbl) ¥ HOPMATHBBI
6xacc

[NOKA3ATEJIN

Ne KonTponbsubie
/o yIpa)XHEHUs

Manpunku HAeBotiku

“5” “4” “3” “5” “4” “3”

YerHOYHBIN Oer

1 83 |90 |93 [88 |96 |100
3x10 M, cek

2 | ber 30 m, cex 49 158 |60 |50 |62 |63

3 | Kpoce 1500m. 8.00 | 8.30 | 8.50 | 8.30 | 8.50 | 9.50
MMHH.

4 | ber 60 m, cexyun | 9,8 | 10,2 | 11,1 |10,0] 10,7 | 11,3

5 | Hpeokiu B 195 | 160 | 140 | 185 | 150 | 130

JUINHY C MCCTa

Haxnonsl Bnepen

6 | u3 mosoxeHus 14+ | 6 2- 16+ |9 5-
cuas
IToaTsruBanue Ha

7 | BBICOKOM 7 4 1 20 11 4
TIEPEKIAANHE

Crubanue u
8 | pasrubanue pyk B | 20 15 10 15 10 5
ynope Jéxa




g | HpboKoK s 115 [ 105 |95 | 105 |95 |85
BBICOTY C pa3z0era
ITogbem
TYJIOBUINA 32
10 | 1muH. u3 40 35 25 35 30 20
MOJIOKEHUS
Jexa
IIpeKoK Ha
11 | ckakanke, 1 mun, | 46 44 42 48 46 44
pas
MeraHue ms14a
12 | 150rp. ma 28 |25 |23 |25 |23 |20
JAJIBHOCTB M. C
pasbera
13 | Hpeokok By | 34 | 350 | 270 | 300 | 280 | 230
c paszbera
DoHJ OLICHOYHBIX CPEACTB MO0 TeKyllell aTTecTAuA
Ne KonTponupyemsie pa3nemnst HaumenoBanus
rpeMeTa OILICHOYHOI'0 CPE/ICTBA
7 knacc
Jlerkas atjieTuKa
1 Texnuka IIpakTrueckas
BBITIOJIHEHUS JIETKOAaTIeTnIeckux | padortalNel
YIIPaKHEHUN « ber Ha xopoTkue
JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
HU3KOI'0 CTapTa»
VYuebuuk «Puznueckast
KYJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2015r.
2 IIpakTrueckas
pabdotaNe2
« ber Ha kopoTkue
JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
BBICOKOT'O CTapTa»
VYuebnuk «Puznueckast
KYyJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2015r.
3 IIpakTrueckas
pabotaNe3
« Meranue
CIIOPTHBHOI'O CHApSAA»
VYuebuuk «Puznueckast
KYyJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsax M.
«IIpocBemenue» 2015r.
4 IIpakTrueckas
pabotaNe4

« IIpbDKKY B AJIUHY
YueOnuk «dusnueckas
KYJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocsemenuey 2015r.

Boueiioogx




OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI [IpaxTnueckas
pabotaNe5

« Croliku, nepenaya
Msi4a ABYMs pyKaMu
CBEPXY »

VYuebuuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe6

«Ilepenaya Msa4a B
napax »

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe7

«IIpuem Msa4a cHU3Y
HaJ cO00H, BEPXHSIS
npsMas mojayua »
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

I'mMHacTHKA
TexHuka [IpaxTnueckas
BBITIOJTHEHUST TUMHACTHUYECKUX | paboTaNe§
YHpaxKHCHUN « TexHUKa KyBBIpKa

BIIEpENI, Ha3a1»
VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe9

« TexHuka croiika Ha
JIOTIATKaX, «MOCT».»
VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

JIbIZKHAsI MOArOTOBKA

OcCHOBHBIE ITEpeIBUKEHNS Ha [MpakTrueckas

JBDKAX pabortaNel0
«JIbDKHBIC XOBI.
[TonepemennsIit
JIBYXIITXKHBIA XOJT »
YueOnuk «dusnueckas
KyJnbTypa» 5-7 Ki1. 01
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabortaNel 1




«IToxbem nosryenoukoit
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KYJIbTypa» 5-7 KIL. IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2017r.
IIpakTrueckas
paboTtaNel2
«TopmorkeHue ryrom
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KYJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Backer0o0.1

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI [IpaxTnueckas
paboTtaNel3

«bpocok Msa4a 1ByMs
pyKam# OT TPyAH »
VYuebnuk «Puzmueckast
KYyJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsax M.
«IIpocBemenue» 2017r.
IIpakTrueckas
paboraNel4

«Benenue npasoi u
JIEBOU PYKOH »
VYuebuuk «Puznueckast
KYJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2017r.
IIpakTrueckas
paboTtaNel5

«JloBns m mepenaya
Ms4a IByMs pyKaMH »
VYuebuuk «Puznueckast
KYyJIbTypa» 5-7 KIL IIOJ
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Buabl ucnpiTanuii (TecTbl) 1 HOPMATUBBI

7 KJ1ace
No KonTponbsubie I[TOKA3ATEJIN
. /;[ YIIpaXKHEHUS Manpuuku JeBouku
L‘S” L649’ L639’ L‘S” L649’ L639’
| | Jemounpiiber | o3 | g | 93 | 87 | 95 | 100
3x10 M, cek
2 | Ber 30 m, cexyHn 4.8 5.6 5.9 5.0 6.0 6.2
3 | Hpeokok s mmy | 500 | 340 | 200 | 330 | 300 | 240
c paszbera
4 | ber 60 m, cexyH[ 9,4 10,0 | 10,8 9,8 104 | 11,2
5 | Kpocc 2000 m, 12.30 | 13.30 | 14.30 | 13.30 | 14.30 | 15.30
MHH
o R 200 | 170 | 150 | 175 | 160 | 140
HJ'II/IHy C MECTa




[lonrsaruBanue Ha
7 | BbICOKOM 8 5 1 19 12 5
MEPEKIIANHE
Crubanue u
8 | pasrubanmue pyk B | 23 18 13 18 12 8
ynope Jéxa
Haxnonsl BHnepen
9 | u3 nonoxxeHus 9+ 5 2- 18+ 10 6-
CUAs
Ilogvrem
TYJIOBUINA 32
10 | 1muH. u3 45 40 35 38 33 25
MIOJIOKEHUS
Jexa
IIpeKOK B
11 | BeICOTY € 120 110 100 110 100 90
pasbera
IIpeKoK Ha
12 | ckakanke, 1MuH, 105 95 90 120 110 105
pas
Mertanune 150rp
13 | e nd 38 | 35 | 25 | 27 | 20 | 16
JAJIBHOCTB M. C
pasbera
DoHJ OLICHOYHBIX CPEACTB MO0 TeKyllell aTTecTAluA
Ne KonTponupyemsie pa3nemnst HaumenoBanus
npeaMeTa OILICHOYHOI'0 CPE/ICTBA
8-9 kyacc
Jlerkas atrjieTuKa
1 Texnuka IIpakTrueckas
BBITIOJIHEHUS JIETKOAaTIeThnIeckux | padoralNel
YIPAKHEHUN « ber Ha kopoTkHe
JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
HU3KOI'O CTapTa»
VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 8-9 Ki1. moJx
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2015r.
2 IIpakTrueckas
pabdotaNe2
« ber Ha kopoTkue
JTUCTAHLIMH, TEXHUKA
BBICOKOT'O CTapTa»
VYuebuuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 8-9 Ki1. moJx
pexn. B.M. JIsx M.
«IIpocBemenue» 2015r.
3 IIpakTrueckas
pabotaNe3
« Meranue

CIIOPTUBHOT'O CHApsAa»
YueOnuk «dusnueckas
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pexn. B.M. JIsax M.
«IIpocsemenuey 2015r.




[IpaxTnueckas
pabotaNe4

« IIpbDKKHM B JUIHHY»
VYuebuuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

Boueiioox

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI

[IpaxTnueckas
pabotaNe5

« Croliku, nepenaya
Ms4a ABYMs pyKaMu
CBEPXY »

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 8-9 Ki1. moJx
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe6

«IIpuem Msa4a ¢ mojaun
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJabTypa» 8-9 ki mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe7

«IIpuem Msa4a cHU3Y
HaJ cO00H, BEPXHSIS
npsMas mojayua »
VYuebnuk «Puzmueckast
KyJnbTypa» 8-9 Ki1. moJx
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

I'mmuacTuka

TexHuka
BBITIOJTHEHNSI THMHACTHUYECKUX
YIPAKHEHUN

[IpaxTnueckas
padotaNe§

« TexHuKa KyBBIpKa
BIIEpENI, HA3a1»
VYuebuuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

[IpaxTnueckas
pabotaNe9

« TexHuka croiika Ha
JIOTIaTKaX, «MOCT,
CTOHKa Ha roJIOBE»
VYuebnuk «Puznueckast
KyJnbTypa» 8-9 Ki1. moJx
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2015r.

JIbIZKHAsI MOATOTOBKA

10

OcHOBHEIC MEPCABMIKCHUA Ha
JIbDKax

[IpaxTnueckas
pabotaNel0




11

12

«JIpIKHBIE XOMBI.
[Tonepemennslit
JBYXIIQKHBIA XOTI »
VYuebuuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
pabortaNel 1

«IToabem nomyenoukoit
»

VYuebuuk «Puzmueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
paboTtaNel2
«TopMoskeHue mIyrom
»

VYuebuuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Backer0o0.1

13

14

15

OCHOBHBIE IPUEMBI UTPBI

[IpaxTnueckas
paboraNel3

«bpocok Msa4a 1BymMs
pYKaMH »

VYuebnuk «Puzmueckast
KyJabTypa» 8-9 ki1 mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
paboraNel4

«Benenue npasoii n
JIEBOM PYKOH »
VYuebuuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

[IpaxTnueckas
paboraNel5
«TakTnyeckue
NENCTBHA B 3aIIUTE U
HamnajeHuu »

VYuebnuk «Puznueckast
KyJabTypa» 8-9 ki mog
pen. B.. Jlax M.
«IIpocBemenue» 2017r.

Buabl ucnbiTanuii (TecTbl) ¥ HOPMATHBBI

8 kiacce

[TOKA3ATEJIN




/o €BOYKHU
Kontponbubie Mabunkn A
}II-II)a>i<I_IeHI/IH ‘659’ ‘649’ ‘639’ ‘659’ ‘649’ ‘639’

| | Jemoumstitber g | g7 | 90 | 86 | 94 | 9.9
3x10 M, cex
2 | ber 30 m, cex 4.7 5.5 5.8 49 59 6.1
3 | ber 60 M, cexyHp 9.0 9.7 10.5 9.7 104 | 10.8
4 Kpoce 2000 M,
MuH 3000M 16.30 1 17.30 ] 18.30 | 12.30 | 13.30 | 14.30

s | Hpsook B by | 390 | 360 | 310 | 340 | 310 | 260
c paszbera

6 | 1peoKis B 210 | 180 | 160 | 200 | 160 | 145
JUITMHY C MeCTa
[oaTsiruBanue Ha

7 | BeICOKOM 9 6 2 17 13 5
nepeKsIa nHe
Crubanue u

8 | pasrubanmue pyk B | 25 20 15 19 13 9
yrope
Haxnonsl Bnepen

9 | u3 nonoxxeHus 11+ 7 3- 20+ 12 7-
CHJIS
ITogrem
TyJIOBHIIIA 32

10 | 1muH. u3 48 43 38 38 33 25
TOJIOKEHUS
JexKa
IIpeoKoK Ha

11 | ckakanke, | muua, | 115 105 100 125 115 110
pa3
Meranue ms4a

12 | 150 1p. Ha 42 | 37 | 28 | 27 | 22 | 18
JaTbHOCTD M. €
pasbera

13 | HppoKoK B 125 | 115 | 105 | 115 | 105 | 95
BBICOTY C pa3z0era

Buabl ucnbiTanuii (TeCTbl) ¥ HOPMATHBBI
9 k1acc
I[TOKA3ATEJIU
No Kontponbubie Y PE— JeBouku
/o yIpa)XHEHUs
‘659’ ‘649’ ‘639’ ‘659’ ‘649’ ‘639’

YenHounbIit Oer

1 8.0 8.7 9.0 8.6 9.4 9.9
3x10 M, cex

2 | ber 30 M, cek. 4.5 5.3 5.5 49 5.8 6.0

3 | Ber 60 M, cek. 8,5 9,2 10,0 | 9,4 10,0 | 10,5
Kpoce 2000 M,

4 | mun; 3000 M,

MUH 15.30 1 16.30 ] 17.30 | 11.30 | 12.30 | 13.30




[Iperxku B
JUIMHY C MeCTa

220

190

175

205

165

155

IIperKOK B
BBICOTY € pasz0era

130

120

110

115

110

100

Ioarsarusanue Ha
BBICOKOH
MIEPEKIAANHE

10

16

12

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
ynope Jéxa

32

27

22

20

15

10

Haxnonsl BHnepen
W3 TIOJIOKEHUS
cujd

12+

20+

12

10

ITogbem
TYJIOBHILA 32
IMuH. U3
MOJ0XK. JIeXKa

50

45

40

40

35

26

11

IIpeKoK Ha
CKakajike, 1| MuH,
pas

125

120

110

130

120

115

12

Metanue Ms4a
150rp. Ha
JAJIBHOCTD M. C
pasbera

45

40

31

30

28

18

13

IIpeKOK B JIMHY
c paszbera

430

380

330

380

330

290




